
・無駄な買い物をしない 

・洗濯のすすぎ際、水量を削減する 

・環境に優しい洗剤を利用する 

・洋服が長く着られるように、洗濯表示に記載され

た適切な方法で洗濯をする 

衣 

食 ・フードロスをなくす 

・地産地消を応援する 

・添加物が入った食品は控える 

・リサイクル可能な商品や商品パッケージのものを選ぶ 

・冷蔵庫に食品を詰めすぎない 

住 ・テレビをつけっぱなしにしない 

・ゴミのポイ捨てをしない 

・省エネルギーの製品を選ぶ 

・近所への移動は自動車ではなく、徒歩や自転車移

動を心掛ける 

地球環境問題はそれぞれが相互に影響しあい、問題が複雑化・
深刻化しています。人間活動によって起こった環境破壊への責
任は重く、国際的な対応策と同時にひとり一人の環境問題への
取り組みも求められます。 

私たちの課題 


