
　明るい時間でもたくさんの星を見ることができて、宇宙や天文について学ぶことができ 40
10 20 30 40

る場所といえば、プラネタリウムではないでしょうか。ほとんどの場合、科学館や博物館 80
50 60 70 80

などに併設されていますが、ここで星に関するさまざまな知識を分かりやすく、そして楽 120
90 100 110 120

しく伝えている人たちがいます。↵ 136
130 136 136 136

　彼らは、館内で上映されるプログラムの企画制作や演出、機材のメンテナンスなど、さ 176
146 156 166 176

まざまな業務を行っています。施設によって、映像に合わせて用意された音声を使用する 216
186 196 206 216

こともありますが、スタッフが自ら解説するというケースがほとんどのようです。↵ 254
226 236 246 254

　ここで働くうえで、天文が好きだということは欠かせないでしょう。また、観客を引き 294
264 274 284 294

つけて分かりやすく伝える話術や、新しく発見された宇宙に関する情報を取り入れ続ける 334
304 314 324 334

向上心も必要だといえます。この職業に就くために必要な資格はありませんが、やはりこ 374
344 354 364 374

れに関する知識を身に付けておくことが大切になるでしょう。ただし、施設によっては学 414
384 394 404 414

芸員の資格が必須となることもあるため、取得しておくと有利だといわれています。 452
424 434 444 452

452
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４級速度模擬問題　　１（模範解答）



　ちまきとかしわもちといえば、端午の節句で欠かせない和菓子です。昔、これらは各家 40
10 20 30 40

庭で手作りしたものですが、最近ではスーパーやコンビニなどでも購入することができる 80
50 60 70 80

ため、そんな姿を見ることが少なくなりました。端午の節句は中国から伝来し、江戸時代 120
90 100 110 120

には既に男の子の誕生と成長を祈る行事として盛んに行われていたようです。そのころか 160
130 140 150 160

ら、欠かせないものとして用いられていたのが、これらの和菓子です。↵ 193
170 180 190 193

　ちなみに、関西ではちまき、関東ではかしわもちを食べるという違いは、江戸時代から 233
203 213 223 233

あったようで、当時の文献にもその様子が記されているそうです。前者はまず、中国から 273
243 253 263 273

行事とセットで伝わってきたものです。香りのある葉でもちを包むことから邪気をはらう 313
283 293 303 313

という意味があり、厄よけとして用意されるようになりました。現在ではササの葉などを 353
323 333 343 353

用いることが多いようです。後者は、上新粉とくず粉を混ぜて作ったもちに、あんを挟み 393
363 373 383 393

ます。そして新芽が育つまで枯れないかしわの葉で包むことで、家系が絶えないという縁 433
403 413 423 433

起に結び付け、子孫繁栄の意味を持たせています。 456
443 453 456 456

456
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456
456 456 456 456
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４級速度模擬問題　　２（模範解答）



　わたしたちが使っている日本語では、数を表すときに、その後ろにさまざまな言葉を添 40
10 20 30 40

えます。その言葉は数えられるものの性質や種類を示しています。例を挙げると、自動車 80
50 60 70 80

なら１台、紙なら１枚と表し、これを助数詞といいます。↵ 107
90 100 107 107

　日本語を学ぶ外国の人にとって難しいのが、その種類が多いことと、同じものでも状態 147
117 127 137 147

によって変わることです。イカを例に挙げてみましょう。まず、魚屋に並べられていると 187
157 167 177 187

きは１杯、２杯と数えますが、なぜこのように呼ばれているのでしょうか。そもそもこの 227
197 207 217 227

漢字は、胴の部分が丸く、中に水を注ぎ込めるような容器のことを表していました。イカ 267
237 247 257 267

の胴体もこのような姿をしており、杯のイメージにぴったりであるため、このように数え 307
277 287 297 307

るようになったという説が有力だそうです。↵ 328
317 327 328 328

　さて、こう数えるのは、食べ物として扱われるときに限られ、水族館で泳いでいる場合 368
338 348 358 368

は他の魚と同様に１匹といいます。面白いのが、同じイカでも干物になると１枚、２枚と 408
378 388 398 408

数えることです。このように、わたしたちは助数詞を何げなく使い分けていますが、外国 448
418 428 438 448

の人に分かりにくいのもうなずけます。 466
458 466 466 466
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４級速度模擬問題　　３（模範解答）



　日本には、あまり聞き慣れない珍しい地名がたくさんあると、知人が教えてくれたこと 40
10 20 30 40

がある。その中でもわたしが最も驚いたのは、宮崎県のトロントロンという地名だ。耳か 80
50 60 70 80

ら入ってくる音は外国語のようで、何だか不思議な気持ちになった。正しい表記も片仮名 120
90 100 110 120

だということで、一体どのようにして生まれたのか調べてみることにした。↵ 155
130 140 150 155

　この由来は幾つか説があるそうだが、江戸時代に参勤交代の行列がこの地を水飲み場と 195
165 175 185 195

して利用したとき、旅の疲れを癒やしてくれるかのように「トロントロン」と水の音が響 235
205 215 225 235

いたからだといわれている。他には、１８７７年に明治政府との戦いに敗れた藩士たちが 275
245 255 265 275

この地で休憩していたときに、湧き水が小さな滝となって落ちる音があまりにも優しく、 315
285 295 305 315

疲れた体と心を癒やしてくれたために、聞こえたままを呼び名にしたという説もあるそう 355
325 335 345 355

だ。いずれにしてもこの地名は、泉と関係が深く、それがたくさんの人の疲れを癒やすも 395
365 375 385 395

のだったため、現在も残されているということのようだ。これ以外にも、日本には珍しい 435
405 415 425 435

地名があるとのことなので、時間のあるときに調べてみようと思う。 466
445 455 465 466
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４級速度模擬問題　　４（模範解答）



　夜空に美しく輝く月は、昔から風流の代名詞として、日本人に愛されてきました。わた 40
10 20 30 40

したちにはウサギがもちつきをしているように見えますが、アメリカではそこに女性が、 80
50 60 70 80

インドではワニがいるといわれているそうです。↵ 103
90 100 103 103

　現在、日本の暦は、太陽の動きに基づいていますが、昔は月の満ち欠けによって１か月 143
113 123 133 143

の長さを決めていたため、季節や行事に合った呼び名があります。例えば１月は、新年を 183
153 163 173 183

迎えて親族が集まり、むつみ合うということが由来だといわれています。他にも６月は田 223
193 203 213 223

んぼに水を入れる時季、１１月は霜が降りてくる季節であることから付けられました。こ 263
233 243 253 263

れらは今でもカレンダーなどで使われることがありますが、現在の季節感とは多少のずれ 303
273 283 293 303

があるようです。これ以外にも、天候や満ち欠けを表す呼び名もあります。↵ 338
313 323 333 338

　月が最も美しく見える季節は秋だといわれています。なぜそのようにいわれているので 378
348 358 368 378

しょうか。春は空気中のちりや花粉が多く、夏は湿度が高いため、かすんでしまいがちで 418
388 398 408 418

す。しかしこの季節は、気温が下がって空気中の水蒸気が少なくなるため、透明度が高く 458
428 438 448 458

なってはっきりと見えるのだそうです。 476
468 476 476 476
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４級速度模擬問題　　５（模範解答）



　わたしたちが普段、写真を撮るときに用いる掛け声はいろいろあります。その中で昔か 40
10 20 30 40

ら使われているのが「はいチーズ」ではないでしょうか。この決まり文句は、一体どうい 80
50 60 70 80

う意味なのか知っていますか。諸説ありますが、英語で乾杯を意味する「チアーズ」が転 120
90 100 110 120

じたのではないかといわれています。もともと米国では、ふざけたり、場を盛り上げたり 160
130 140 150 160

するときなどに、それを口にするのが習慣だったそうです。昭和の中ごろに、日本にやっ 200
170 180 190 200

て来た多くの外国人が、そのような言葉を交わしているのを聞いて、まねをしたのではな 240
210 220 230 240

いでしょうか。写真に撮られるのが苦手な人にとっては、こうした合図があった方が笑顔 280
250 260 270 280

を作りやすいのかもしれません。↵ 296
290 296 296 296

　現代では、カメラが高機能になり、顔の表情を認識できるようになりました。変化のあ 336
306 316 326 336

る箇所の動きを追跡して、笑顔だと判断されると、その瞬間にシャッターが切られるとい 376
346 356 366 376

う仕組みなのだといいます。そんな便利な機能があるなら、笑顔を作ってほしいときに、 416
386 396 406 416

合図を送る必要は無いのかもしれません。このように、わたしたちの生活や習慣は文明の 456
426 436 446 456

発達によって、時代とともに変化していくのです。 479
466 476 479 479
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４級速度模擬問題　　６（模範解答）



　あなたが、ごちそうと聞いて思い浮かべるものは何でしょうか。イギリスやアメリカで 40
10 20 30 40

は、多くの子供たちが、七面鳥と答えるそうです。秋の感謝祭や年末のクリスマスに食べ 80
50 60 70 80

られることから、豪華な料理という印象があるのでしょう。日本では食用というよりも、 120
90 100 110 120

動物園などで観察するというイメージの方が強いかもしれません。もちろん、街中では見 160
130 140 150 160

られませんから、姿を知らない人もいるでしょう。金属の光沢のような黒い羽毛を持ち、 200
170 180 190 200

雄なら１０キログラム以上という大きな体になるので、キジの仲間としては最大種だそう 240
210 220 230 240

です。どこにいても目立ち、危険を感じると毎時３０キロメートルもの速さで走るといわ 280
250 260 270 280

れ、木の実や種子、果物や昆虫などを食べる雑食性です。↵ 307
290 300 307 307

　さて、この名前についてですが、漢字のとおり七つの顔を持つという意味があるのです 347
317 327 337 347

が、実際に頭を見ても、当然ながら一つしかありません。なぜそのように呼ばれるように 387
357 367 377 387

なったのでしょうか。それは頭や首の色が変化するためです。雄は興奮すると、その部分 427
397 407 417 427

の露出している肌が赤や青、紫などになるそうです。その様子から、たくさんの顔を持つ 467
437 447 457 467

という名前が付けられたのです。 482
477 482 482 482
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４級速度模擬問題　　７（模範解答）



　最近、家で過ごす時間が増えたこともあり、家庭菜園を始める人が多いそうです。その 40
10 20 30 40

魅力は何といっても、自分で育てた野菜が食べられることではないでしょうか。時間をか 80
50 60 70 80

けて成長を見守ってきたトマトやナスを収穫したときの喜びは格別です。年齢に関係なく 120
90 100 110 120

楽しむことができ、自然に触れたり、食べ物の大切さを感じたりしてほしいという理由か 160
130 140 150 160

ら、親子で取り組む人もいます。↵ 176
170 176 176 176

　特殊な道具などもほとんど要らず、手軽に始められるものが多いのも人気となっている 216
186 196 206 216

理由の一つです。育てたいものにもよりますが、広い庭がなくても、プランターを使えば 256
226 236 246 256

すぐに始められます。また、マグカップほどの大きさでできる種類もあるため、キッチン 296
266 276 286 296

や窓際の棚といった場所で育てることも可能です。最近では、インテリアとしても使える 336
306 316 326 336

タイプが人気のようです。もっと本格的にしてみたい人は、畑の１区画を貸してもらい、 376
346 356 366 376

家庭菜園を楽しむことができるレンタル農園を利用するという方法もあります。↵ 413
386 396 406 413

　誰でも簡単に始められますが、最低限の知識がないとうまく育ちません。野菜によって 453
423 433 443 453

育て方も異なるようなので、よく調べたうえで楽しんでみましょう。 484
463 473 483 484
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４級速度模擬問題　　８（模範解答）



　とても不思議ですが、体に痛みがある人が、好きな歌手の曲を聴いていたら、知らない 40
10 20 30 40

うちに笑顔になっていたという話を耳にしたことがあります。実際に、音楽がわたしたち 80
50 60 70 80

に対して良い影響を与えてくれることは科学的にも証明されており、心を癒やしてくれた 120
90 100 110 120

と感じる人は多いようです。↵ 134
130 134 134 134

　また、それまですっかり忘れていた出来事が、ふとした瞬間に、流れてきた曲に反応し 174
144 154 164 174

て、鮮明に思い出されるといった経験もあるでしょう。例えば、アクション映画に印象的 214
184 194 204 214

な曲が使われていたら、それを全く別の場所で耳にしても、すぐさまそのシーンが頭に思 254
224 234 244 254

い浮かびます。このように、わたしたちは過ごしてきた時間の分だけ思い出の曲があるの 294
264 274 284 294

です。↵ 298
298 298 298 298

　わたしが驚いたのは、赤ちゃんがお母さんのおなかの中にいるときに聴いた曲を覚えて 338
308 318 328 338

いて、それを流すと、どんなに泣いていてもすぐに落ち着いたという話です。生まれてか 378
348 358 368 378

ら１歳程度まではおなかの中のことを覚えているといわれており、成長過程の赤ちゃんを 418
388 398 408 418

落ち着かせる効果があるのだといいます。音楽がわたしたちにもたらす効果は、計り知れ 458
428 438 448 458

ないほど大きく、昔から人にとって、刺激にも安らぎにもなる大切なものなのです。 496
468 478 488 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496
496 496 496 496

496

４級速度模擬問題　　９（模範解答）



　めん類や鍋料理、焼き鳥やいため物など、さまざまな料理に欠かせない野菜にネギがあ 40
10 20 30 40

ります。ツーンとした独特の香りがありますが、ワサビほど刺激が強くないので、幅広い 80
50 60 70 80

世代に好まれています。今では一年中購入することが可能ですが、最もネギが甘くておい 120
90 100 110 120

しくなるのは秋から春にかけてであるため、そのころが旬だといえるでしょう。↵ 157
130 140 150 157

　ネギの原産地は、中国西部やシベリアなどとされており、わが国には朝鮮半島を渡って 197
167 177 187 197

１０００年以上も前にやって来たそうです。大きく分けて根元の白いところが大部分を占 237
207 217 227 237

めるものと、葉の青々とした部分が長いものの２種類があるといいます。関東では味付け 277
247 257 267 277

の濃い料理が多いため、前者が主流で、関西ではあっさりしたメニューが多いため、京都 317
287 297 307 317

の伝統野菜として知られる、九条ネギのような後者のものが親しまれています。ネギの品 357
327 337 347 357

種は５００以上あり、茎が太くてずんぐりとした姿が特徴的なものや、糖度が果物と同じ 397
367 377 387 397

くらいのものもあるそうです。↵ 412
407 412 412 412

　そんなネギには、ビタミン類やカロテンなどの栄養素がたくさん含まれています。風邪 452
422 432 442 452

や夏バテを防いだり、疲労回復やお通じが良くなったり、さらには美容にも効果的だとさ 492
462 472 482 492

れています。 498
498 498 498 498
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４級速度模擬問題　１０（模範解答）


